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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CARTA ANDREA 

Indirizzo  PIAZZA MATTEOTTI, 30  -  22036 ERBA (CO) 

Telefono   

Fax   

E-mail   

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  23/09/1983 

     Iscrizione Ordine Psicologi della Lombardia  n° 12217 

 In possesso di permesso di lavoro svizzero G  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Marzo 2016 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 E- Skill Srl, 

Viale Sarca, 107 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Formazione 

• Tipo di impiego  Direttore Didattico Scuola Counseling Umanistico  

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore didattico 

 

 

 

 Date (da – a)  Settembre  2011  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 L.U.de.S. - Libera Università degli Studi di Scienze Umane e Tecnologiche, Svizzera/Malta 

• Tipo di azienda o settore  Higher Education Institution 

• Tipo di impiego  - Responsabile del coordinamento didattico e organizzativo Facoltà di Psicologia 

• Principali mansioni e responsabilità  - Professore Associato di Psicologia Clinica 

- Dottore di ricerca in Criminologia 

- Membro del Comitato scientifico del Dipartimento di Neuroscienze applicate 

- Responsabile Didattica Dipartimento Scienze penali e criminali 

- Assistente alla Facoltà di Scienze Umane 

- Delegato del Rettore per la disabilità 

 

 

• Date (da – a) 

  

Luglio 2010 al 2014 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Ricerche Psicologia e Psicodiagnostica, Grono, Canton Grigioni – CH 

Socio Fondatore e Segretario Associazione Svizzera TEMAS 

• Tipo di azienda o settore  Centro di ricerche 

• Tipo di impiego  Psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo 

 

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2010  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Polispecialistico Riabilitativo “San Fedele” – Longone al Segrino (CO) 

 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria- Riabilitativa 

• Tipo di impiego  Psicologo-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 2007 al 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera S. Anna, Via Napoleona 60 COMO 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego  Psicologo-Psicoterapeuta Unità Operativa di Psicologia – Unità Operativa Terapia del dolore 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologico-clinici, valutazioni psicodiagnostiche, accompagnamento e reinserimento 

sociale 

 

 

• Date (da – a)  Luglio 2009  ad 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Provincia di Como – Assessorato al Lavoro 

• Tipo di azienda o settore  Centro per l'Impiego di Como – Centro per l’Impiego di Erba – Sportello Erbalavoro 

• Tipo di impiego  Orientatore – Responsabile Sportello Erbalavoro (sportello Lavoro distretto Erbese) 

• Principali mansioni e responsabilità  - Gestione dell’accoglienza e dello screening dell’utenza, 

- Prima informazione 

- Consulenza orientativa di primo livello, 

- Supporto all’autoconsultazione, 

- Diagnosi dei bisogni e della domanda individuale di orientamento, 

- Analisi ed eventuale ridefinizione della domanda di orientamento, 

- Analisi delle esperienze formative professionali e sociali degli utenti, 

- Individuazione con l’utente delle risorse, dei vincoli e delle opportunità orientative,  

- Formative e professionali, con particolare riferimento al contesto sociale, 

- Identificazione con l’utente delle competenze individuali e degli interessi  professionali 

valorizzabili in relazione alle opportunità esterne individuale, 

- Supporto all’utente nella predisposizione di un progetto personale, verificabile e completo 

nei suoi elementi interni (obiettivi, tempi, azioni, interlocutori, risorse), 

- Stipula e gestione del patto di servizio e del piano di intervento con l’utente, (PIP),  

- Supporto all’utente del monitoraggio delle azioni (orientative, formative, o di inserimento 

lavoro) intraprese e valutazione della loro conformità al progetto di massima 

 

• Date (da – a)  Luglio 2009  a Novembre 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Comune di Como – Provincia di Como  

• Tipo di azienda o settore  Informagiovani 

• Tipo di impiego  Orientatore 
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• Principali mansioni e responsabilità  - Gestione dell’accoglienza e dello screening dell’utenza, 

- Prima informazione 

- Consulenza orientativa di primo livello, 

- Supporto all’autoconsultazione 

- Identificazione con l’utente delle competenze individuali e degli interessi professionali 

valorizzabili in relazione alle opportunità esterne individuale 

 
 

• Date (da – a)  Novembre  2008 – giugno 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Clinico Nemo – c/o Ospedale Niguarda, Via Niguarda - MILANO 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologico-clinici, valutazioni psicodiagnostiche 

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2008 – giugno 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Unità Operativa di Recupero e Rieducazione Funzionale – Presidio di Villa Beretta – Ospedale 

Valduce di Como 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologico-clinici, valutazioni psicodiagnostiche 

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2008 – giugno 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Servizio  Psicologia- CPS Ospedale San Paolo MILANO 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego  Psicologo Psicodiagnosta 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni Psicodiagnostiche (MMPI- Rorschach Exner- WAIS- Genogramma- SCIDI e II), 

accompagnamento e reinserimento sociale dei pazienti psichiatrici 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Maggio 2013 ad luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 L.U.de.S. - Libera Università degli Studi di Scienze Umane e Tecnologiche - Svizzera 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Dottorato di Ricerca in Criminologia 

   

 

• Date (da – a) 

  

Ottobre 2008 a giugno 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 A.M.I.S.I. (Associazione Medica Italiana per lo Studio dell'Ipnosi) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2007 – Gennaio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 IRPSI (Istituto Rorschach e Psicodiagnostica Integrata) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Somministrazione del Test di Rorschach secondo il metodo comprensivo di Exner, MMPI2- 

SCID I e II, Genogramma 

• Qualifica conseguita  Master di secondo livello in “Psicodiagnostica” 
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• Date (da – a)  2005 - 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica Sacro Cuore – Milano 

Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia Clinica (110/110) 
   

 

• Date (da – a)  2002 - 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica Sacro Cuore – Milano 

Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale  in Scienze e Tecniche Psicologiche (106/110) 

 
 
 
 
 
 
 
CONOSCENZE LINGUISTICHE ED INFORMATICHE 

MADRELINGUA  Italiano 

 

 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

  Francese 

• Capacità di lettura  Scolastico 

• Capacità di scrittura  Scolastico 

• Capacità di espressione orale  Scolastico 

 

   

 
CONOSCENZE INFORMATICHE  ECDL (European Computer Driving Licence), Software di elaborazione statistica (T-LAB, 

SPSS), SINTESI 
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SEMINARI ED AGGIORNAMENTI  o Aggiornamento “Psicologia della Lesione Midollare” -  Firenze, 2006  

o Seminario “Il corpo racconta la relazione di aiuto” - Como, novembre 

2007 

o Aggiornamento “La professione dello psicologo: aspetti etici, 

deontologici e legali” - Torino, novembre 2007 

o Aggiornamento “Professione Psicologo e Società” - Roseto degli 

Abruzzi (Teramo), gennaio 2008 

o Relatore al Convegno: “La sicurezza sulle strade, un valore per la 

crescita” – Como, Associazione Nazionale Polizia di Stato, marzo 

2008 

o Seminario “La sfida della differenza: l’incontro con famiglie di altra 

cultura. Un approccio clinico” - Milano, Alta Scuola di Psicologia 

Università Cattolica, 7-8 aprile 2008 

o Seminario “Introduzione al Therapeutic Assessment: le potenzialità 

terapeutiche dell’intervento psicodiagnostico” – Milano, Alta Scuola di 

Psicologia Università Cattolica, 11-12 aprile 2008 

o Seminario “La psicologia del traffico: modelli di intervento per le regioni 

italiane” – Roma, 3-4 ottobre 2008 

o Relatore al Convegno: ”Il Confine tra divertimento e tragedia”, Erba 

(CO), 19 dicembre 2008 

o Relatore al seminario: “Come gestiamo il dolore cronico”, Ospedale 

S’Anna – Como, novembre 2009 

o E.M.D.R.(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) livello I – 

Milano 28-30 marzo 2010 

o E.M.D.R.(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) livello II – 

Milano 10-12 febbraio 2012 
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PUBBLICAZIONI 

 

 

-   

1. Ridolfi R., Carta A.. Crisi di coppia: origini e soluzioni. Economia e diritto, 

Milano, febbraio 2017. 

2. Riccardi A., Carta A.. . Mantenimento e rottura di un legame affettivo. 

Economia e diritto, Milano, febbraio 2017 

3. Martino E., Carta A., Ballabio F. Stalking tra adolescenti. Economia e diritto, 

Milano, dicembre 2016. 

4. Gabrielli F., Carta A., Scuotto A., De Filippo A. The peath of day. Adolescence 

and technology: anthropological excursions. Charity, Philanthropy and social 

work, Jaroslaw, 4/2015. 

5. Martino E., Carta A., Malizia N. L’errore psicologico in ambito forense. 

Economia e diritto, Milano, agosto 2016 

6. Gabriell F., Carta A.,  Guida D. Gli affanni di Eros: antropologia dell’amore 

nell’età della tecnica. Elementi di Sessuologia, I, 2016 

7. Bandini T., Sotgiu P., Angelini F., Antonietti A., Caccavale F., Celebrini R., Gatti 

U., Ruocco M., Verde A., Percorsi di Criminologia clinica,  a cura di A. Carta, F. 

Gabrielli, A. De Filippo, Ludes University Press, gennaio 2016 

8. Zamprogno F., Cocchi M., De Filippo A., Scuotto A., Tonello L. Carta A., 

Capello G., Gabrielli F. Neuroeconomia: qualche nota esplicativa. Economia e 

diritto, Milano, gennaio 2016 

9. Morelli L., Galletta A., Carta A., Bramani S.C., Tonello L., Corona M., Scuotto 

A. Functional evaluation of orthopedic pillows in the prevention and treatment of 

skeletal muscle disorders of idiopathic cervical pain. J. Sport Science Health, 

11, 2015. 

10. Gabrielli F., Carta A., Fogliaro P., Scuotto A. Violent food: anthropology of 

eating disorders in the technica age. New Med; 2-78-80, 2015. 

11. Carta A., Gabrielli F. La prestazione sportiva nella psicoterapia ipnotica neo-

ericksoniana: un approccio integrato di psicologia e antropologia filosofica. Atti 

del XVI Congresso AMISI. 

12. Carta A., Bozzi A., De Filippo A. Vittime di abuso, fonti di prova e proposte 

riabilitative. Economia e diritto, Milano, febbraio 2015. 

13. Carta A., a cura di. Figure della disabilità. Uno sguardo multidisciplinare. 

L.U.de.S. University Press, Lugano, 2015. 

14. Carta A., Fogliaro P., Gabrielli F., Florini D. A., Ricci L.V. La 

dieta Mediterranea da Canosa ad EXPO: storia, alimentazione, 

antropologia. Ludes University Press, aprile 2015 

15. D’Amore M., Carta A., Abeille L., Bozzi A., De Filippo A.. Media, pubblico e 

consapevolezza del messaggio. Economia e diritto, Milano, Gennaio 2015. 

16. Carta A., Bozzi A., De Filippo A. Violenza e abusi tra psicologia e 

giurisprudenza. Economia e diritto, Milano, Gennaio 2015. 

17. Carta A., Abeille L., Bozzi A., Chiovini M., D’Amore M., De Filippo A., Tecniche 

Investigative, Economia e diritto, Milano, Aprile 2014. 

18. Carta A., Fogliaro P. Psicoterapia ipnotica, suicidio e persona: note esplicative, 

Economia e diritto, Milano, Marzo 2014. 

19. Gabrielli F, Cocchi M., Tonello L., De Filippo A., Abeille L., Carta A., La donna 

vulnerabile: contesti antropologici della violenza, “Security” Books,  Collegium 

Balticum University, Stettino, 2014. 

20. Gabrielli F, Cocchi M., Tonello L., De Filippo A., Abeille L., Carta A., Quando la 

matematica incontra la criminologia: opportunità o necessità?, Economia e 

diritto, Milano, Gennaio 2014. 

21. Bozzi A. Carta A.. Sulla Violenza. Un incontro tra giurisprudenza e psicologia. 

L.U.de.S. University Press, Lugano 2014. 
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PATENTE O PATENTI 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

B 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03 

 

Il sottoscritto Andrea Carta consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art.76 del 

D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  
 

Data ................................................ 

                                                                                                  Firma ………………………………… 


